CAMBO-LES-BAINS

Lassociation Enfants en lumiere soigne
par la forét, alliée du bien-étre des enfants

A l'nccasion de la Fite de ln nanre,
organisée fin mal 4 Cambo-les
Halng, « Sud (hiest » a dchangé avec
Pascale Gracker, fondarice de V'as-
saciatlon Enfarnis en lumiéne avec
deux de sex collégues, Mathilde e
lsabelle, Cete structure met en
place des ateliers &n e & accom-
pagne des endants présentant des
uubles du neurodéveluppement
{TND),

Eles-vous les seules i proposer ce
type daccompagnement ou cette
approche se démocratise telle?

pronnr les endoats dee 6 0 K2 ans. 10

hNon, nous neé sommes pas les
seules b intégrer la nature dans les
parcours de solnd. La France voll
émerger des jamdins thérapeu-
topees dans bes drahlissements de
santé, le retour des potagers dans
les Ehpad et des associations pro-
prsan des scuviteés de jantinage
Les recherches en neurosciences
mrttent €n ¢vidence les bienfaits
détre dans la nalure, notamment
en [orét Nutre approche est nova-
Irice puisque nous Proposons aux
thermapeutes de venir exercer sur
place

Les ptediers sond organiees les mervredia of saomedis s la Colline de la bergerae
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Ces ateliers permettent-ils de sen-
sthiliser les enfunis i la biodiver
sie?

L'un des axes de notre projer péda-
HOgk]ue st e RIS en

fanes dacquérir des aminsdes d'ob-
servation afin de nouer un lien
profond & la namre, pour que, deve-
nus adultes, ils puissent la preser-
veretla protéger. Grice suxdons de
nos MECEnes, NOUs avons acguis
des loupes, boltes loupes, ju-
melles... Lors de nos aweliers, c'est
une joie pour eux de découvnr in-
sectes ctautres richesses dulieu

Ciicz vous depuis longlemps Basci
née par Vimpact de la notare sur
s comportemenis ¥

I'al é1é fascinée par U'impact que la
forédt penr exerces sur 'hoiome du
rami les sept années pendant les-
quelles j'ai vecu en Guyane, Celane
m'a plus quinée. Je n'avais pas be-
soin de Llire les etudes sclentiiyues
pour mesurer combien |e me sen
tuis apaisée, a ma place ¢t épa-
nouie. Aujourd'hul, 'habitat col-
lectil a explosd, les enfines passent
davaniage de temps & U'intérdeur et
les répercussions sur la sanié men
tale & physique se font ressenth
Nous avons besoin de retrouver
notre place!
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